RODICOM DETi MATERSKEJ SKOLY

Mili rodicia, vypracovali sme pre vds tento list, ktory pre vds méZe byt malou

motivdciou, ako si poradit’ s digitdinou dobou, v ktorej dnes vyrastaju nase
deti. Skusme sa rozhodnut viac spozndvat svet, ktory ich obklopuje, aj ked

sme my vyrastali v inom. Ide o nevyhnutnu sucast vichovy. Vasa skola

Dnesnym detom odbornici hovoria ,digitalni domorodci”. Je to generacia,
ktora sa uz narodila do digitalnej doby, moderné technolégie su pre ne
samozrejmostou. Ved len ¢o sa babatko narodi, hned vytahujeme mobily
a fotime ho, kamerujeme, tukame spravy o jeho narodeni. Odmalicka tak
dieta vnima, Ze mobil patri k Zivotu, kedZe ho my dospeli mame v rukach
dost €asto a venujeme mu pozornost, vZdy ked' v iom niec¢o tukne.

TIP: EMOTIKONY - HADANKY Je zbytocné zakazovat dietatu technolégie a spoliehat sa na to,
Ze dnes bude Zit bez nich rovnako ako my starsi kedysi davno.
Ziaden extrém nie je dobry. Zakazané ovocie predsa chuti najviac,

@ Emm®Wm®En R WW preto aj tu plati, Ze mobil naveky nezakazujeme, ale ani ho vzdy
' _ a vsade (ked dieta zaplace) nedovolujeme. MoZno sa aj vam stava,
&£, Y Q@ Va Ze ak dieta dobiedza, nakoniec ustipime a dame mu ten
(pribeh o Noemovej arche) ,,digitélny Cumll'k".
TOL _ﬁ?@a aﬁ?«: Spravnemu psychosomatickému vyvinu v tomto veku najviac
+ prospievaju nedigitalne aktivity a blizkost rodicov. Aj Svetova
o E zdravotnicka organizacia (WHO) odporiaca, aby sme dieta
su 1 pul  ORe g (WHO) odp y

v prvom rade viedli k fyzickej aktivite a chranili ich od zdvislosti
od mobilu &i inej technoladgie.

(pribeh o hlipom muzovi)

Preto je velmi ddleZité dietatu nastavit pravidla, ktorym rozumie.

Napriklad: M6Zes sa hrat na mobile, ak...

1. mas splnené vsetky svoje povinnosti, na ktorych sme sa dohodli,

2. budes s mobilom v blizkosti jedného z rodic¢ov (neschovavat sa),

3. budes mobil pouzivat iba na to, na ¢o sme ti dovolili (neklikat na
iné ikonky, nedvihat hovor),

4. ked uplnie dohodnuty ¢as, mobil mamke/ockovi pekne vratis,
podakujes za pozi¢anie, nevyjedndvas,

5. odlozis mobil, ked' k ndm pride navsteva a podobne.

Dieta je s mobilom zvycajne tiché a spokojné, ¢as rychlo uteka a lahko sa modzZe stat, Ze sa —
nam to vymkne spod kontroly. Nechceme v3ak, aby nase dieta pozeralo do mobilu pol diia. 7 Q
Vybornou pomdckou je ¢asova€. Vyuzite budik, kuchynskd minatku ¢ hodinky na rare.

Nastavte Cas a dietatu jasne povedzte, Ze sa mozZe s mobilom hrat dovtedy, kym nezazvoni

budik. Ked sa ozve zvonenie ¢asovaca, dieta ma par sekind na to, aby sa dohralo a mobil

podalo naspat rodicovi. Starsiemu dietatu moZeme napriklad vysvetlit, Ze ma na mobil uréenych 20 ¢&i 30
minut. Ak po uplynuti ¢asu zacne plakat a odmieta spolupracovat na vopred dohodnutom postupe,
povieme mu, Ze zajtra td dobu skratime o 5 mindt a urcite nepolavime a nenechame mu ten mobil dlhSie.
Takto pochopi, Ze mu vyjednavanie, krik a pla¢ nepomoze a Ze je lepsie dodrziavat rodinné pravidla.



Pat zasad digitalneho rodica
(alebo Ako vychovavat dieta v digitalnej dobe a nezblaznit sa)

1. Uvedomujem si, Ze technolégie st obrovskou sucastou
dnesného sveta a Ze patria aj do Zivota mojho dietata. No
nikdy nie su pre nasu rodinu prioritou. Kazdy den sa preto
staram o to, aby malo moje dieta dostatok pohybu na
cerstvom vzduchu, rozvijalo vztahy v kolektive, ¢italo knihy,
zabavilo sa aj bez mobilu v ruke, ...

2. Nerobim z digitdlneho sveta vedu ani bu-bu-bu, usilujem sa
orientovat v technolégiach a aplikaciach, ktoré dnes deti
bavia. Spolu s dietatom hladdm spdsoby, ako digitalne média
vyuZit na dobro a pomaham mu spravne reagovat, ked'sa

k nemu cez ne dostane nieco zlé.

3. Uvedomujem si, Ze som ako rodi¢ vzorom, Ze dieta moje
spravanie tykajice sa technolégii napodobiiuje. Preto sa vzdy
najprv venujem ¢loveku vedla mra, az potom mobilu, tabletu,
notebooku ci telke. Svedéim tak o tom, Ze my ludia musime
byt vZidy panmi nad technolégiou, nie ona nad nami.

4. Skor ako dam svojmu dietatu do rak mobil, tablet ci
pocita¢, dohodnem si s nim pravidla pouzivania (¢asovy limit,
aky obsah ma povolené sledovat) i mozné nasledky porusenia
tychto pravidiel. Zo spalne, z kuchyne ¢i jedalne urobim
nedigitadlnu z6nu, ktora plati pre vsetkych €lenov rodiny.

5. Uvedomujem si, Ze som zodpovedny za svoje dieta a za to,
¢o v mobile sleduje, preto sa nebojim mat naroky.

Vyhybam sa extrémnym postojom - prilisné zakazovanie
technolégii bez vysvetlenia ¢i prilisna sloboda ich pouzivania
bez zdravej kontroly. Vzdeldvam sa v medidlnej vychove

a osvojujem si argumenty, ked treba dietatu nieco vysvetlit,
napriklad nepovolit prilis agresivne hry ¢i nevhodné videa.
Nenecham sa lahko ovplyvnit, ked chce dieta technolégiu
ziskat pla¢om, prosikanim ¢i slubovanim zazrakov.

TIP: YOUTUBE KIDS

Zvykne vase dieta pozerat YouTube? Viete, Ze je urceny

pre vek az nad 13 rokov? Napriek tomu, Ze niektoré

z YouTube obmedzeni su prisne (zakdzany obsah sexualneho
alebo nasilného charakteru), aj tak tam viete najst mnozstvo
nevhodného obsahu. Preto vznikla detska verzia - aplikacia
YOUTUBE KIDS, ktora je oznacovana ako ,family friendly”, teda
vhodna aj pre mensich divdkov. Tato detska verzia je bez reklamy,
ma ¢asovac a obsah je podeleny do viacerych vekovych a obsaho-
vych kategoérii. Ak uz dietatu dovolite pozerat online videa,
uprednostnite pred YouTube-om aplikaciu YOUTUBE KIDS.

»Rodi¢ia ako prvi a najdéle-
Zitejsi vychovavatelia svojich
deti su tiez prvi, ktori ich ucia
zaobchadzat so spolo¢enskymi
komunikaénymi prostriedkami.”

Aj ked nds prekvapuje
rychlost, s akou sa nové
technolégie rozvinuli, €o sa
tyka ich spolahlivosti

a ucinnosti, nesmie nas
prekvapovat ich popularita
medzi ludmi, pretoze
zodpovedaju zakladnej
ludskej tazbe nadvazovat
vzajomné vztahy.”

»Aj maily, esemesky, socialne
siete Ci Cety moZu byt formou
plne ludskej komunikacie. Nie
technolégia uréuje, i je
komunikdcia autenticka alebo
nie, ale ludské srdce a jeho
schopnost spravne pouzZivat
prostriedky, ktoré ma

k dispozicii.”

TIP: NAHRAVKA

Kazdy lepsi mobil ma dnes

v sebe diktafén alebo iny
sp6sob nahravania hlasu.
Skuaste nim nahrat starych
rodi¢ov, ako detom hovoria
rozpravku. Aj ked budud od seba
vzdialeni, vdaka takejto
nahravke sa potom prenesu
rovno k detom do detskej izby.
MoézZete o to poprosit aj tety,
ujov Ci krstnych rodicov.
technoldgie zbliZovali

a prinasali radost.

Hercov z audioknih tak
nahradite pribuznymi, ktorych
hlasy deti poznaju.
Nezabudnite si tieto nahravky
dobre uchovat.
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